Zielona Godra, 23-03-2020 .
Drodzy Rodzice.

20 marca 2020r. Ministerstwo Edukacji Narodowej oficjalnie ustosunkowato sie do biezacej sytuacji szkét

i nauczycieli. Cho¢ nadal nie wiadomo, czy egzaminy bedg mogty odby¢ sie w terminie, pewne jest jedno — podstawa
programowa jest najwazniejsza, a od 26 marca 2020 r. nauczyciele zndw bedg mogli stawia¢ oceny i sg zobowigzani
realizowac program.

W czasie ograniczenia funkcjonowania szkét zwigzanego z zagrozeniem epidemiologicznym, nauka w szkole bedzie
realizowana na odlegto$¢. Prowadzac nauczanie online, nauczyciele beda korzysta¢ z wielu narzedzi, najczesciej bedzie
to poczta elektroniczna; telefon komérkowy; platformy, w tym rekomendowane przez MEN, jak i Zoom, Messenger,
Google Drive itp., telewizja i radio. W sytuacji, gdy bedzie brak kontaktu za pomocg ww. narzedzi, z réznych przyczyn,
nauczyciel bedzie kontaktowat sie z uczniem i jego rodzicem za pomoca telefonu lub tradycyjnej poczty.

Nauka na odlegtos¢ jest dzis$ koniecznoscig i stanowi dla nas wszystkich wyzwanie.

Zdajemy sobie sprawe z tego, ile trudu wktadacie Paiistwo w wychowywanie i edukacje swoich dzieci, szczegdlnie
teraz, kiedy wielu z Was tgczy swojg prace zawodowq ze wsparciem dzieci w zdalnej nauce.

Mamy na uwadze to, ze problemem moze by¢ utrudniony dostep do komputera i Internetu. Zdajemy sobie rowniez
sprawe, iz w wielu rodzinach, zwtaszcza licznych, jest jeden komputer, lub wcale, ze sg domy, w ktérych nie ma
Internetu czy drukarki. Dlatego bardzo prosimy Pafstwa o wyrozumiatosc i cierpliwosé. W takich przypadkach nie
pozostawimy Panstwa bez pomocy, tylko wéwczas bardzo prosimy o bezposredni kontakt z dyrekcja:

— Dyrektor - Danuta Hotownia nr tel. 723 551 222 pon.- pt. w godz. 8:00-12:00; adres e-mail: danah56@02.pl

—  Wicedyrektor - Danuta Luch nr tel. 793 483 356 pon.- pt. w godz. 12:00- 16:00adres e-mail: luch-danuta@wp.pl

Na czas ograniczenia funkcjonowania szkoty, utozyliSmy plan lekcji dla uczniéw klas | — VIl (w zatgczeniu), zeby byt
drogowskazem dla ucznia, rodzicéw i nauczycieli — jaki przedmiot? kiedy? jak dtugo? ile godzin? ma trwaé¢ w danym
dniu, tygodniu. Po to, zeby: zachowaé rdwnomierne obcigzenie ucznia zajeciami kazdego dnia; zréznicowad zajecia w
danym dniu, tygodniu; réwnomiernie roztozy¢é prace dla uczniow w danym dniu, tygodniu, uwzgledniajac ich
mozliwosci psychofizyczne; nauczyciele dostosowali zakres i lis¢ zadawanych materiatéow i nie zlecali uczniom stoséw
zadan do wykonania, majgc duze oczekiwania, oderwane od rzeczywistosci.

To uczen i rodzic, majac plan lekcji, beda decydowac o jakiej porze i ktéry w kolejnosci przedmiot bedzie
realizowato ich dziecko w danym dniu. Nalezy pamietaé, ze godzina dydaktyczna trwa 45 minut, po kazdej godzinie
sg przerwy, a takich godzin zaplanowano od 3 do 5 w zaleznosci od klasy. Réwniez nalezy zwrdci¢ uwage na ilos¢
czasu spedzanego przez dziecko przed komputerem. Maksymalny czas, ktéry dziecko moze spedzac przed ekranem
komputera zalezy od jego wieku. Limity dzienne zalecane przez specjalistdw wynosza: dzieci w wieku 3-5 lat 20 min.;
6 -10 lat 30-40 min.; powyzej 10 lat 60 min.; nastolatkowie do 16 roku zycia 90 min. Dtuzsze przebywanie przed
komputerem grozi pogorszeniem wzroku, zaburzeniami koncentracji i problemami ze snem. Czeste korzystanie z
komputera moze réwniez prowadzi¢ do uzaleznienia.

Prosze zwrdcié rowniez uwage na realizacje zaje¢ WF, w formie indywidualnej aktywnosci fizycznej we wtasnym
zakresie — moze to by¢ spacer, marsz, biegi, skoki, rzuty, dZzwiganie, podcigganie, jazda na rolkach, deskorolce, na
rowerze, ¢wiczenia z réznymi przedmiotami (pitka, gry zrecznosciowe np. ,Zoska” ,Bumerang”, rolka papieru, gazeta,
guma, pasek, plastykowa butelka wypetniona wodg), ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem natury (drzewa,
gorki, dotki, kamienie, naturalne przeszkody), czy tanieci in.

Zdajemy sobie sprawe, ze w duzej mierze zdalne uczenie sie bedzie zalezato od nauczyciela i tego, jak bedzie
komunikowat on polecenia. Wiekszos¢ nauczycieli rozumie, ze teraz trzeba uczniom dac jasne polecenia, ciekawe,
wciggajace zajecia i zadania, ktdre bedg w stanie zrobi¢ samodzielnie. Mamy nadzieje, ze nauczyciele nie bedg wysytac
tylko suchych polecen i nie pozostawig Paristwa z poczuciem, ze to Wy Rodzice powinniscie przejg¢ teraz zadanie
nauczania — ale gdyby sie tak zdarzyto, to zachecamy do kontaktu i spokojnej rozmowy z nauczycielem, ktérego to
dotyczy, a gdy nie osiggniecie Panstwo porozumienia, to z dyrekcjg ZE.

Dziekujemy za dotychczasowe wysitki i Paristwa aktywnos$¢, zyczymy oczywiscie duzo zdrowia i wytrwatosci.
Dyrektor Zespotu Edukacyjnego
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